PROPOZYCJE TEMATÓW GODZIN WYCHOWAWCZYCH 

DO REALIZACJI W POSZCZEGÓLNYCH KLASACH

	Klasa I

	Tematy lekcji (propozycje)
	Działania
	Forma realizacji

	1. Wybór samorządu klasowego

Poznajemy program wychowawczy szkoły
Wspólnie ustalamy tematykę godzin wychowawczych
	  kształtowanie potrzeby aktywnego wpływania na losy klasy

  stosowanie procedur demokratycznych w działalności społeczności uczniowskiej w wyborach samorządu klasowego

  kształtowanie ponoszenia odpowiedzialności za podjęte decyzje
	Lekcja wychowawcza
Przeprowadzenie tajnego głosowania

	
	  zapoznanie uczniów z dokumentami szkolnymi

  ustalenie z zespołem klasowym treści i tematyki lekcji wychowawczych

  inspirowanie i organizowanie działań samorządowych w zespole klasowym

  rozwijanie umiejętności prezentacji swego stanowiska i dialogu z innymi
	Lekcja wychowawcza
Samodzielna praca uczniów w grupach
Prezentacja pracy grup
Ustalenie tematów lekcji wychowawczych

	2. Poznajemy prawa i obowiązki ucznia

Poznajemy kryteria oceny zachowania.
	  zapoznanie uczniów z regulaminem szkolnym

  uświadomienie uczniom ich praw i obowiązków

  właściwe traktowanie obowiązków ucznia: samodyscyplina, punktualność
	Lekcja wychowawcza
Analiza fragmentów regulaminu szkoły

	
	  zaznajomienie z czynnikami mającymi wpływ na ocenę zachowania

  kształtowanie odpowiedzialności za siebie

  uświadomienie uczniom, w jaki sposób mogą wpłynąć na swoją ocenę
	Lekcja wychowawcza
Analiza fragmentów regulaminu szkoły

	3. Konstruktywne sposoby radzenia sobie w sytuacjach problemowych np. zła ocena.
	  pomoc w rozwiązywaniu problemów i pokonywaniu trudności związanych z nową szkołą, z nauką
	Spotkanie z pedagogiem, psychologiem lub pracownikiem Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

	4. Poznajemy siebie
	  kształtowanie umiejętności wyrażania poglądów własnych

  rozbudzanie postawy tolerancji dla odmienności światopoglądowych, wyznaniowych, kulturowych
	Lekcja wychowawcza
Autoprezentacja: kim jestem, jakie mam zainteresowania, problemy i cele

	5. Mój plan dnia

Jak się uczyć, a jak wypoczywać?
	  zrozumienie potrzeby dobrej organizacji pracy

  wdrażanie do właściwego organizowania zajęć w ciągu dnia

  stworzenie racjonalnego harmonogramu dnia
	Lekcja wychowawcza
Autoprezentacja: jak wygląda mój dzień (praca w domu)
Samodzielne opracowanie planu uwzględniającego możliwości intelektualne i zainteresowania ucznia oraz obowiązki domowe

	
	  przygotowanie do planowania nauki własnej i wypoczynku

  poznanie warunków i zasad sprzyjających uczeniu się

  kształtowanie nawyku właściwego gospodarowania czasem na naukę i wypoczynek
	Lekcja wychowawcza
Ankieta: Jak się uczę i jak wypoczywam?
Samodzielna praca uczniów
Prezentacja wyników

	6. Zasady skutecznego uczenia się i powtarzania
	  poznanie zasad skutecznego uczenia się

  dostrzeganie swoich słabych i silnych stron w procesie kształcenia

  poszukiwanie sposobów zwiększania skuteczności uczenia się

  określenie właściwego, najlepszego dla siebie sposobu uczenia się
	Elementy wykładu
Pogadanka
Praca w grupach (analiza sposobów uczenia się)

	7. Plusy i minusy życia szkolnego

 Moje miejsce w grupie i środowisku szkolnym

	  diagnozowanie środowiska szkolnego pod kątem przemocy w szkole i uzależnień

  kształtowanie pozytywnych relacji: uczeń-uczeń, uczeń-wychowawca, uczeń-nauczyciel
	Ankieta

	
	  analiza wyników ankiety

  omówienie i podjęcie środków zaradczych w związku z niepokojącymi zjawiskami

  wsparcie ze strony psychologa (ewentualnie)
	Dyskusja
Próba debaty
Ewentualnie rozmowa z psychologiem

	8. Poczucie własnej wartości
	  rozwijanie samoświadomości i umiejętności stawiania celów

  pobudzanie wrażliwości na sprawy innych ludzi
	Trening umiejętności interpersonalnych

	9. Wigilia klasowa
	  kultywowanie obrzędowości społeczności klasowej związanych ze świętami Bożego Narodzenia

  kształtowanie umiejętności planowania i organizowania uroczystości klasowej

  postrzeganie klasy jako wspólnoty
	Lekcja wychowawcza
Praca domowa – kartki: oceny z zachowania "oceniam siebie i pozostałych"

	10. Ustalamy ocenę zachowania za pierwsze półrocze
	  kształtowanie umiejętności obiektywnej samooceny

  kształtowanie umiejętności prawidłowego odczytywania własnej wartości

  kształtowanie umiejętności prezentacji swego stanowiska i dialogu z innymi
	Lekcja wychowawcza
Samoocena ucznia przygotowana wcześniej w domu
Ocena proponowana przez zespół klasowy
Dialog i wspólne ustalenie ocen 

	11. Jak porozumiewać się z innymi?
	  ćwiczenie umiejętności komunikacyjnych w różnych sytuacjach społecznych
	Trening umiejętności interpersonalnych

	12. Trening zachowań asertywnych
	  rozpoznawanie zachowań asertywnych

  rozpoznawanie obszarów własnej asertywności

  przyznawanie sobie praw asertywnych

  rozwijanie umiejętności asertywnych
	Zajęcia warsztatowe

	13. Savoir-vivre na co dzień
	  kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania się

  wdrażanie podstawowych norm kulturalnego zachowania się w różnych sytuacjach życiowych
	Lekcja wychowawcza
Scenki obrazujące niepoprawne zachowanie przygotowane przez uczniów
Dyskusja i wyciągnięcie właściwych wniosków

	14. Alkohol kradnie wolność
	  wskazanie problemów wynikających z picia alkoholu przez młodych ludzi

  wskazanie przyczyn alkoholizmu i konsekwencji 

  wzmocnienie buntu wobec manipulacji, jakiej poddawani są ludzie przez producentów alkoholu

  zachęcanie do podjęcia własnej aktywności na tym obszarze
	Zajęcia warsztatowe

	15. Sposoby radzenia sobie ze stresem
	  poznanie metod radzenia sobie ze stresem

  wskazanie na potrzebę właściwego gospodarowania czasem

  wytwarzanie u uczniów pozytywnego myślenia

  wskazanie na konieczność stawiania sobie sensownych, możliwych do osiągnięcia celów
	Trening umiejętności interpersonalnych

	16. Ustalamy ocenę zachowania za drugie półrocze
	  doskonalenie umiejętności obiektywnej samooceny

  doskonalenie umiejętności prawidłowego odczytywania własnej wartości

  doskonalenie umiejętności prezentacji swego stanowiska i dialogu z innymi
	Lekcja wychowawcza
Samoocena ucznia przygotowana wcześniej w domu
Ocena proponowana przez zespół klasowy
Dialog i wspólne ustalenie ocen zachowania

	17. Zasady bezpiecznego wypoczynku
	  przypomnienie zasad bezpiecznego wypoczynku nad wodą, w górach, w lesie
	Lekcja wychowawcza
Rozmowa z zaproszonymi gośćmi (policjant, strażak, ratownik)


	Klasa II

	Tematy lekcji (propozycje)
	Działania
	Forma realizacji

	1. Wybór samorządu klasowego
	  stosowanie procedur demokratycznych w działalności społeczności uczniowskiej w wyborach samorządu klasowego

  kształtowanie ponoszenia odpowiedzialności za podjęte decyzje 
	Lekcja wychowawcza
Przeprowadzenie tajnego głosowania

	2. Wspólnie ustalamy tematykę godzin wychowawczych
	  przypomnienie uczniom dokumentów szkolnych

  ustalenie z zespołem klasowym treści i tematyki lekcji wychowawczych

  inspirowanie i organizowanie działań samorządowych w zespole klasowym

  rozwijanie umiejętności prezentacji swego stanowiska i dialogu z innymi
	Lekcja wychowawcza
Samodzielna praca uczniów w grupach
Prezentacja pracy grup
Ustalenie tematów lekcji wychowawczych

	3. Przypomnienie praw i obowiązków ucznia oraz kryteriów oceny zachowania
	  przypomnienie uczniom ich praw i obowiązków

  kształtowanie odpowiedzialności za siebie

  właściwe traktowanie obowiązków ucznia: samodyscyplina, punktualność
	Lekcja wychowawcza
Analiza fragmentów regulaminu szkoły

	4. "Europa na co dzień"

5. Miejsce Polski w Europie
	  zapoznanie z dziejami Europy

  uświadomienie wielowiekowych związków Polski z Europą

  określenie miejsca i roli Polski i Polaków w integrującej się Europie

  rozwijanie poczucia tożsamości europejskiej i świadomości "Jestem Polakiem, jestem Europejczykiem"

  poznanie instytucji demokratycznych i organizacji integracji europejskiej

  poznanie systemu bezpieczeństwa europejskiego

  uświadomienie korzyści procesu integracji z Unią Europejską


	Zajęcia warsztatowe

	6. Savoir-vivre na co dzień
	  kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania się

  wdrażanie podstawowych norm kulturalnego zachowania się w różnych sytuacjach życiowych
	Lekcja wychowawcza
Scenki obrazujące niepoprawne zachowanie przygotowane przez uczniów
Dyskusja i wyciągnięcie właściwych wniosków

	7. Wigilia klasowa
	  kultywowanie obrzędowości społeczności klasowej związanych ze świętami Bożego Narodzenia

  kształtowanie umiejętności planowania i organizowania uroczystości klasowej

  postrzeganie klasy jako wspólnoty
	Lekcja wychowawcza

	8. Jakim naprawdę jestem?
	  kształtowanie umiejętności obiektywnej samooceny

  poznanie i właściwa ocena swojego temperamentu
	Lekcja wychowawcza
Ankieta

	9. Ustalamy ocenę zachowania za pierwsze półrocze
	  kształtowanie umiejętności obiektywnej samooceny

  kształtowanie umiejętności prawidłowego odczytywania własnej wartości

  kształtowanie umiejętności prezentacji swego stanowiska i dialogu z innymi
	Lekcja wychowawcza
Samoocena ucznia przygotowana wcześniej w domu
Ocena proponowana przez zespół klasowy
Dialog i wspólne ustalenie ocen zachowania

	10. Omówienie wyników nauczania i zachowania za pierwsze półrocze
	  omówienie wyników nauczania i zachowania za pierwsze półrocze

  kształtowanie umiejętności właściwego podejścia do sukcesów i porażek

  rozwijanie wiary w siebie i swoje możliwości

  wyciągnięcie wniosków do dalszej pracy

  włączanie uczniów do różnych form aktywności w klasie
	Lekcja wychowawcza
Wypowiedzi uczniów na temat: Mój sukces, moja porażka

	11. Inny nie znaczy gorszy
	  budzenie tolerancji dla odmienności (kolor skóry, narodowość, przekonania, poglądy, kultura, wyznanie)

  uświadomienie, że być tolerancyjnym nie oznacza być obojętnym


	Dyskusja w oparciu o tekst Leszka Kołakowskiego "O tolerancji"

	12. Nieletni rodzice – skutki nieprzemyślanych decyzji życiowych
	  obejrzenie programu publicystycznego "Nieletni rodzice"

  wyciągnięcie wniosków na podstawie obejrzanego materiału
	Dyskusja w oparciu o film

	13. Wejście w dorosłość a odpowiedzialność
	  uświadomienie niebezpieczeństw wynikających z przypadkowych kontaktów seksualnych (choroby weneryczne, niechciana ciąża, obciążenie psychiczne)
	Elementy wykładu
Rozmowa z zaproszonym gościem

	14. Ustalamy ocenę zachowania za II półrocze
	  doskonalenie umiejętności obiektywnej samooceny 

  doskonalenie umiejętności prawidłowego odczytywania własnej wartości

  doskonalenie umiejętności prezentacji swego stanowiska i dialogu z innymi
	Lekcja wychowawcza
Samoocena ucznia przygotowana wcześniej w domu
Ocena proponowana przez zespół klasowy
Dialog i wspólne ustalenie ocen zachowania

	15. Zasady bezpiecznego wypoczynku
	  przypomnienie zasad bezpiecznego wypoczynku nad wodą, w górach, w lesie
	Lekcja wychowawcza
Rozmowa z zaproszonymi gośćmi (policjant, strażak, ratownik)


	Klasa III

	Temat lekcji
	Działania
	Forma realizacji

	1. Wybór samorządu klasowego
	  stosowanie procedur demokratycznych w działalności społeczności uczniowskiej w wyborach samorządu klasowego

  kształtowanie ponoszenia odpowiedzialności za podjęte decyzje 


	Lekcja wychowawcza
Przeprowadzenie tajnego głosowania

	2. Wspólnie ustalamy tematykę godzin wychowawczych
	  przypomnienie uczniom dokumentów szkolnych

  ustalenie z zespołem klasowym treści i tematyki lekcji wychowawczych

  inspirowanie i organizowanie działań samorządowych w zespole klasowym

  rozwijanie umiejętności prezentacji swego stanowiska i dialogu z innymi


	Lekcja wychowawcza
Samodzielna praca uczniów w grupach
Prezentacja pracy grup
Ustalenie tematów lekcji wychowawczych

	3. Empatia i wrażliwość na drugiego człowieka 
	  kształtowanie umiejętności współodczuwania jako alternatywa wobec postaw obojętności i lekceważenia problemów drugiego człowieka 


	Lekcja wychowawcza, rozmowa z pedagogiem szkolnym 

	4. Jak radzić sobie z agresją i przemocą ? 
	 uświadomienie uczniom jakie są źródła i przyczyny agresji

 stwarzanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu przez młodzież
 sposoby radzenia sobie z agresją i przemocą oraz sposoby reagowania na przejawy przemocy i agresji 
	Lekcja wychowawcza, spotkanie z pedagogiem szkolnym, psychologiem 

	5. Postawy asertywne w codziennych relacjach. 
	 uświadomienie uczniom jakie są źródła i przyczyny agresji

 stwarzanie alternatywnych form spędzania wolnego czasu przez młodzież

	Lekcje wychowawcze

	6. Zdrowy styl życia nastolatka 
	 propagowanie zdrowego stylu życia

 Uświadamianie zagrożeń wynikających z nałogów

 Uświadamianie konieczności dbania o higienę osobistą i schludny wygląd

 Uświadamianie korzyści wynikających z dbania o  dobrą kondycję fizyczną i psychiczną


	Lekcje wychowawcze, spotkania z pielęgniarką szkolną oraz pedagogiem 

podczas pozalekcyjnych zajęć sportowych (basen, SKS), na wycieczkach szkolnych, we współpracy z domem rodzinnym

	7. Ustalamy ocenę zachowania za pierwsze półrocze
	kształtowanie umiejętności obiektywnej samooceny

  kształtowanie umiejętności prawidłowego odczytywania własnej wartości

  kształtowanie umiejętności prezentacji swego stanowiska i dialogu z innymi
	Lekcja wychowawcza
Samoocena ucznia przygotowana wcześniej w domu
Ocena proponowana przez zespół klasowy
Dialog i wspólne ustalenie ocen zachowania

	8. Omówienie wyników nauczania i zachowania za pierwsze półrocze
	  omówienie wyników nauczania i zachowania za pierwsze półrocze

  kształtowanie umiejętności właściwego podejścia do sukcesów i porażek

  rozwijanie wiary w siebie i swoje możliwości

  wyciągnięcie wniosków do dalszej pracy

  włączanie uczniów do różnych form aktywności w klasie
	Lekcja wychowawcza
Wypowiedzi uczniów na temat: Mój sukces, moja porażka

	9. Mój system wartości 
	  uświadamianie uczniom konieczności  myślenia wartościującego

 wskazywanie na potrzebą oceny własnego zachowania i własnych wyborów

 kształtowanie poczucia własnej godności i odwagi cywilnej

 kształtowanie u uczniów takich cech jak: prawdomówność, otwartość, wrażliwość 


	Lekcja wychowawcza
Wypowiedzi uczniów, dyskusja klasowa (również lekcje języka polskiego, religii) 

	10. Rola przyjaźni w życiu młodego człowieka
	 przyjaźń jako podstawowa relacja międzyludzka 

 kształtowanie postaw lojalności i wierności wobec zawartych przyjaźni 
	Rozmowa z uczniami na godzinie wychowawczej 

	11. Rodzina jako wartość nadrzędna. Jakie wartości decydują o szczęściu rodziny? 
	   ukazywanie młodzieży wartości rodziny w życiu osobistym człowieka

 omawianie więzi rodzinnych i roli związków uczuciowych między domownikami w życiu człowieka

  ukazywanie uczniom podstawowej roli rodzin, jaką stanowi macierzyństwo i ojcostwo

 analizowanie podłoża i rodzajów konfliktów rodzinnych oraz podejmowanie prób ich rozwiązania

 
	Lekcja wychowawcza, lekcje w ramach WDŻR, 

	12. Kształtowanie postaw interpersonalnych: otwartość i komunikatywność
	 Wyrabianie umiejętności zespołowego działania 

 Życzliwy stosunek uczniów do siebie, wspieranie się w sytuacjach trudnych np. pomoc koleżeńska

 Uświadomienie uczniom konieczności pomocy ludziom potrzebującym poprzez organizowanie zbiórek pieniędzy, żywności, zabawek, udział w akcjach organizowanych przez różne organizacje i fundacje


	Lekcje wychowawcze, lekcje przedsiębiorczości, spotkania z pedagogiem szkolnym 

	13. Wybór drogi zawodowej – nadzieje i obawy na rok przed maturą. 
	 Rozwijanie aktywności uczniów 

 Wskazywanie uczniom na konieczność praktycznego zastosowania swoich pomysłów  

 uświadomienie uczniom konieczności rozważania  dalszej przyszłości już na rok przed ukończeniem szkoły 

	Wszystkie lekcje w całym cyklu kształcenia\ a w szczególności 

lekcje wychowawcze oraz spotkania z doradcą zawodowym 

	14. Ustalamy ocenę zachowania za II półrocze
	  doskonalenie umiejętności obiektywnej samooceny 

  doskonalenie umiejętności prawidłowego odczytywania własnej wartości

  doskonalenie umiejętności prezentacji swego stanowiska i dialogu z innymi
	Lekcja wychowawcza
Samoocena ucznia przygotowana wcześniej w domu
Ocena proponowana przez zespół klasowy
Dialog i wspólne ustalenie ocen zachowania

	15. Zasady bezpiecznego wypoczynku
	  przypomnienie zasad bezpiecznego wypoczynku nad wodą, w górach, w lesie
	Lekcja wychowawcza
Rozmowa z zaproszonymi gośćmi (policjant, strażak, ratownik)


	Klasa IV

	Temat lekcji
	Działania
	Forma realizacji

	1. Wybór samorządu klasowego
	  stosowanie procedur demokratycznych w działalności społeczności uczniowskiej w wyborach samorządu klasowego

  kształtowanie ponoszenia odpowiedzialności za podjęte decyzje 
	Lekcja wychowawcza
Przeprowadzenie tajnego głosowania

	2. Przypomnienie regulaminu szkolnego, kryteria oceny zachowania
	  przypomnienie regulaminu szkolnego

  uświadomienie uczniom, w jaki sposób mogą wpłynąć na swoją ocenę

  kształtowanie odpowiedzialności za siebie
	Lekcja wychowawcza
Analiza fragmentów regulaminu szkoły

	3. Wybór przyszłego zawodu "
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